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WO GESUNDHEIT UND GASTFREUNDSCHAFT
HAND IN HAND GEHEN: DAS GELUNGENE
BEISPIEL EINER HEILENDEN UND
MULTIDISZIPLINAREN ARCHITEKTUR IN DER
REHAKLINIK ZIHLSCHLACHT

Uber den Kunden

Michéle Bongetta kommt im Jahr 2000
im Rahmen ihrer Ausbildung zur
Pflegefachfrau in die Rehaklinik
Zihlschlacht, wo sie ihr viertes
Ausbildungsjahr absolviert. Nur zwei

in der neurologischen
Frihrehabilitation. Seit 2015 ist sie als
Geschéftsfiihrerin in der Leitung der
Rehaklinik Zihlschlacht tatig.

Die Klinik gehort zur Schweizer Vamed-Gruppe.
Michele Bongetta arbeitet gerne fir ihren Arbeitgeber,
der den Kliniken einen groBen Handlungsspielraum

I~ https://carlosmartinez.ch/arbeiten/rehainnik—zthschIacht

lasst, um Projekte und Konzepte umzusetzen. Das
ermdglicht den Kliniken, schnell Entscheidungen zu
treffen und sich auf ihre Strategie zu konzentrieren.

Ein Neubau fiir internationale Patienten

Die Rehaklinik Zihlschlacht zieht schon seit
Jahren sowohl nationale als auch internationale
Privatpatienten an, was eine Chance fir die

Diversifizierung des Angebots der Einrichtung darstellt.

Jahre spater wird sie Abteilungsleiterin
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[l Rehaklinik Zihlschlacht

,Etwa 20 % unserer Patienten sind Schweizer
Privatpatienten und internationale Patienten. Um den
Anforderungen dieser Klientel gerecht zu werden,
haben wir beschlossen, ein neues Gebdude zu
errichten, und dort eine Rehaklinik mit Hotelcharakter
zu gestalten,” erklart Michéle Bongetta.

Die Herausforderung bestand darin, die Erwartungen
einer gehobenen Privatkundschaft mit den
Einschrankungen einer Rehaklinik zu kombinieren -
und das alles in einer Hotelatmosphare.



DIE VORGABE: EIN MULTIDISZIPLINARER
UND LEISTUNGSSTARKER NEUBAU OHNE
KRANKENHAUS-IMAGE

Fir den Neubau hatte die Leitung der Rehaklinik
Zihlschlacht drei wesentliche Kriterien vorgegeben:

> Soll nicht aussehen wie eine Klinik

> Soll multidisziplindr aufgestellt sein und ein breit-
gefachertes Angebot machen mit: Technologie und
Robotik, medizinischer Betreuung und Rehabilita-
tion sowie dem Komfort und der Gastlichkeit eines
gehobenen Hotels.

> Soll ein leistungsstarkes Gebdaude werden

Eine multidisziplinare Architektur

Die Rehaklinik Zihlschlacht ist auf die neurologische
Rehabilitation spezialisiert, mit den besten Technologien
in diesem Bereich ausgestattet und verfligt tiber
hochqualifizierte Teams aus Arzten und Pflegepersonal.

Sie ist auch das gro3te Zentrum fiir robotergestiitzte
Therapie in Europa. Die in der Klinik Zihlschlacht
angesiedelte , Stiftung Wissenschaftliche Basis der
Neurorehabilitation” verleiht dem Ganzen eine
wissenschaftliche Grundlage.

Bei der Architektur der Klinikgebaude legt die
Geschaftsfiihrerin Wert auf einen interdisziplinaren
und patientenorientierten Ansatz. ,Im Jahr 2015
haben wir bereits ein neues Gebaude errichtet, wobei
wir Erfahrungen sammeln konnten. Im Bereich der
Rehabilitation ist es wichtig, die Anforderungen

von Therapie, Pflege, Medizin und Patienten zu
beriicksichtigen. Alle Uberlegungen und MaBnahmen
werden dabei immer auf den Patienten ausgerichtet,”
erklart Michele Bongetta.

Obwohl beim Neubau eine hohe medizinische
Spezialisierung und fachliche Expertise im Vordergrund
stehen, wiinschte sich Michéle Bongetta, dass dort eine
einladende, freundliche und angenehme Atmosphare
herrscht, die ganz und gar nicht dem klassischen
Krankenhaus-Image entspricht, und mit gemeinsam
genutzten Bereichen, wie Restaurant und Park, die
sozialen Kontakte gefordert werden.
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Eine Klinik wie ein 4-Sterne-Hotel

Der Architekt Carlos Martinez weil3, dass beim

Neubau der Privatklinik Oasis der Eindruck einer Klinik
bewusst vermieden werden soll. Die Klinik soll ganz im
Gegenteil Hotelcharakter haben und an ein 4-Sterne-
Hotel erinnern.”

Dafur verfligt der Neubau liber gerdumige und
komfortable Zimmer, die alle denselben hohen
Standard aufweisen. Alle Zimmer sind nach Siiden
ausgerichtet und bieten einen herrlichen Blick auf den
Gipfel des Santis und einen privaten Aul3enbereich.
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Die Architektur besticht durch die breiten und
gerdaumigen Flure und die Eleganz der Einrichtung der
Aufenthaltsraume.

(& ©Moschetta Phot-ography -

Um diesen Eindruck eines gehobenen Ambiente
abzurunden bietet die Privatklinik Oasis eine Reihe
verschiedener Hoteldienstleistungen mit einer
herrlichen Terrasse und einem Restaurant.

«Das Gebdude muss im Alltag fir
das Personal und die Patienten
optimal funktionieren ... es geht
darum, eine Symbiose zwischen
funktionaler und dsthetischer
Architektur zu schaffen»

Verbesserte Leistung
durch Lean Management

Ein weiterer wichtiger Punkt bei der Planung war, dass
der Anbau sich in das Gesamtbild einfligen und mit
den anderen Gebduden der Klinik verbunden und
gleichzeitig von ihnen abgetrennt werden muss.

Fir optimale logistische Ablaufe und einen
funktionalen und leistungsstarken Neubau missen die
verschiedenen Arbeitsbereiche der Klinik miteinander
verbunden sein. Die Bereiche fiir Personal und
Patienten mussen jedoch klar unterschieden und
voneinander getrennt werden.

Die Aufteilung und modulare Gestaltung der Raume
garantiert effizientere Ablaufe, ohne dabei den Komfort
der Patienten zu beeintrachtigen. Das entspricht

auch dem Wunsch von Michéle Bongetta nach einer
sinnvollen Raumaufteilung fiir ein effizientes Arbeiten.

,Das Gebdaude muss im Alltag fur das Personal und

die Patienten optimal funktionieren. Es muss méglich
sein, mit dem Gebaude zu arbeiten. Seine raumliche
Aufteilung muss die Arbeitsprozesse erleichtern. Es
geht darum, eine Symbiose zwischen funktionaler und
asthetischer Architektur zu schaffen,” erklart Martinez.
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Eine patientenorientierte Architektur
das Ergebnis einer engen Zusammenarbeit

Die Tradition der
Schweizer Sanatorien:
die Schatzalp von Davos

Das Sanatorium Schatzalp wurde
1900 eroffnet und erfreute sich bald
grof3er Beliebtheit: Fir ein kleines
Vermaogen rissen sich die Patienten
um die Platze. Das im Jugendstil
erbaute und damals Giberaus
moderne und luxuriése Sanatorium
war das fortschrittlichste seiner Art
in der ganzen Region und das Leben
im Sanatorium wurde von Thomas
Mann in seinem Roman ,Der
Zauberberg” beschrieben.

it

[l Sanatorium Schatzalp

Initiiert und gegriindet wurde

das Sanatorium Schatzalp von
William Jan Holsboer der zu damals
als Visionar betrachtet wurde.
Wahrend seiner Wanderungen auf
der Schatzalp spiirt Holsboer ganz
intuitiv die positive Energie des
Ortes.
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William Jan Holsboer war ein
erfahrener, zielstrebiger und
ambitionierter Unternehmer. Er
zogerte keine Sekunde bei seinem
Vorhaben, auf 1900 m tiber dem
Meeresspiegel ein Sanatorium zu
bauen, auch wenn die Architektur
an die Besonderheiten des Gelandes
und der Umgebung angepasst
werden musste.

Das Sanatorium Schatzalp galt als
fortschrittlich und modern, vor allem
durch die Stahlbetonkonstruktion
und den Jugendstil, aber auch durch
zahlreiche weitere Innovationen

wie Flachdach, FuBbodenheizung,
Aufzug, fortschrittliche
Sanitarstandards, innovative
technische Einrichtungen sowie
Telefon- und Telegrafenanschluss.
Die Zimmer fiihren alle tiber Stufen
zu geraumigen Balkonen, wobei

der Hohenunterschied fiir zwei

zusatzliche Sonnenstunden auf dem
Balkon sorgte.

Architektonisch entstand beim Bau
des Sanatoriums ein ganz neuer
Stil, der von den Architekten Otto
Pfleghard und Max Haefeli kreiert
wurde, indem sie verschiedene Stile
miteinander verschmolzen ohne
derer Identitat aufzugeben.

Erst Jahre spater konnte die Intuition
von William Jan Holsboer, dass die
Schatzalp ein ganz besonderer Ort
ist, wissenschaftlich nachgewiesen
werden. Mithilfe der Messmethoden
von Alfred Bovis wurde festgestellt,
dass die Schatzalp 26000 Bovis-
Einheiten erreicht, ein Vierfaches der
Mindesteinheit von 6500 Bovis-
Einheiten um als energiespendend
zu gelten.

Fur den Architekten Carlos Martinez
und sein Biiro waren die Sanatorien
und insbesondere die Schatzalp

mit ihrer architektonischen und
technologischen Innovation, ihrer
harmonischen Einbindung in die
Umgebung und ihrem Design

eine Quelle der Inspiration fiir das
Erweiterungsprojekt der Rehaklinik
Zihlschlacht.



CARLOS MARTINEZ
UND SEIN

ARCHITEKTURBURO Die bisherigen Erfahrungen
von Carlos Martinez mit

Das Portfolio von Carlos Martinez Gesundheitseinri(htungen

Die Erweiterung der Rehaklinik Zihlschlacht war fir

Carlos Martinez und sein Buro nicht das erste

Projekt im Gesundheitsbereich. So umfasst

sein Portfolio zum Beispiel die Klinik

Bellavista, das Altersheim Geserhus oder
das Altersheim Feldhof. Michéle Bongetta
wurde allerdings durch ein ganz anderes
Projekt auf den Architekten aufmerksam.

E

Im Hotel Sofitel in Wien fiel Michele et ;
Bongetta die innovative und kreative P m iy T (1T}
Deckengestaltung ins Auge. Dadurch wurde ihr
Interesse fiir das Know-how des Architekten geweckt,
dessen Gesamtwerk sie sehr schatzt.

Diese Arbeiten von Carlos Martinez sowie seine
Erfahrung auf dem Gebiet der heilenden Architektur
waren ausschlaggebend fiir die fruchtbare
Zusammenarbeit bei der Erweiterung der Zihlschlacht-
Klinik. Der Name ,Oasis” war dabei Programm.

o https://carlosmartine,ch/arbeiten/kurhaus—oberwaid/

Das Kurhaus Oberwaid

,Die anspruchsvolle Topografie der starken Hanglage,
die Pramisse einen direkten Bezug von Lobby zum
Kurpark zu schaffen und gleichzeitig ein Maximum an
Tageslicht fiir alle Raume zu bieten, legten den Neubau
des Kurhauses Oberwaid nahe.”

,Daraus ergab sich ein Gebaude, dessen Form nicht
zufallig an das Tau von Franz von Assisi erinnert — ein
Verweis an die Lebensweise der Baldegger-Schwestern,
die das alte Kurhaus bis 2008 gefiihrt hatten. Die
dynamische Form des Baukorpers greift die Symbolik
des Schutzheiligen auf und erfillt sie geschickt mit

; - - funktioneller und atmosphérischer Sinnhaftigkeit.”
(& https://carlosmartinez.ch/arbeiten/geserhus/
,Im Haus geht es um den Menschen als Ganzes, um
Korper, Geist und Seele. Dies findet in den drei Armen
des Baukorpers seinen architektonischen Ausdruck. Das

«Die Dgc]eenggg[alfung war Gebaude entwickelt sich von einem zweigeschossigen
. , . . Sockel, einer dazwischenliegenden schwarzen ,Fuge”
unglaublich innovativ und kreativ.» und drei Géistezimmergeschossen in die Hohe. Die Mitte

des Kurhauses bildet ein lichtdurchflutetes Atrium.”
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Augenklinik Bellavista (Dr. Stiegler)

,Fur den Entwurf der Augenklinik wurde die Geschichtstrachtigkeit des Ortes
in den Mittelpunkt gertickt, an dem 1403 in der Schlacht bei Vogelinsegg

die Appenzeller ihre Unabhangigkeit erlangen konnten. Daraus wurde ein
Volumen entwickelt, das sich felsenartig in den Hang einbettet und eine
Reminiszenz an die Bestandigkeit von damals darstellt.”

,Das Gebaude ragt geschickt an der Gelandekante positioniert empor und
offnet sich im Norden Richtung Bodensee. Trotz der beachtlichen GroRe
nimmt es sich durch die dunkle Farbgebung bewusst zuriick und folgt

mit drei Knicken der Topografie des Hanges. Die Oberflachen des dunkel
eingefarbten Sichtbetons sind gestockt, der steinartige Charakter wird
dadurch verstarkt.

N https://carlosmartinez.ch/arbeiten/klinikbeIIavista/

Die Massivitat des Bauwerks entmaterialisiert sich im mittleren Teil durch
ein horizontal verlaufendes Fensterband. In diesem Abschnitt befindet

sich der gesamte Klinikbereich. Die Verglasung sorgt fiir eine rhythmische
Strukturierung der Fassade und verleiht dem Gebdude eine klare Optik und
eine gewisse Leichtigkeit. Durch raumhohe Fenster wird die Umgebung
visuell ins Innere geholt und nattirliche Lichtverhaltnisse geschaffen. Per
Knopfdruck kann die Verglasung elektronisch reguliert und — gerade bei
empfindlichen Augen - ein Verdunkeln des Raumes ermdglichen.”



DIE PRIVATKLINIK OASIS - EINE
BEISPIELHAFTE ZUSAMMENARBEIT
AUF ALLEN EBENEN

Eine bereichsiibergreifende Baukommission, um den
Anforderungen der Patienten gerecht zu werden

Bei der Planung der Privatklinik

Oasis arbeitete das Architekturbiro
Hand in Hand mit der Klinikleitung,
den Arzten und dem Klinikpersonal.
Diese Zusammenarbeit auf mehreren
Ebenen ist flr Carlos Martinez fir

die Realisierung eines optimalen
Gebaudes von entscheidender
Bedeutung.

In 6ffentlichen Gebduden

und insbesondere in
Gesundheitseinrichtungen ermdglicht
eine optimale Koordinierung

aller Bedurfnisse der kiinftigen
Nutzer einen reibungslosen Ablauf
des Arbeitstages. Die internen
Prozesse und Leistung werden
damit optimiert und dem Wunsch
der Geschiftsflihrung nach Lean
Management besser gerecht.

Generell beziehen Michéle Bongetta
und die medizinischen Teams ihre
Mitarbeiter in alle Projekte ein und
ermoglichen so eine aktive Teilhabe
an Entwicklungsprozessen. Dabei

wird ein interdisziplinarer Ansatz
verfolgt. ,Das bedeutet, dass das
Pflegepersonal, die Therapeuten und
die Arzte eng zusammenarbeiten.

Die Patienten werden auBBerdem

in den Rehabilitationsprozess
einbezogen. Das schafft ein
»Zugehorigkeitsgefiihl” und macht die
Arbeit abwechslungsreicher,” erlautert
die Geschiftsleiterin.

Diese Herangehensweise wurde auch
beim Neubau der Klinik angewendet,
wo sich laut Michele Bongetta eine sehr
partnerschaftliche und respektvolle
Zusammenarbeit entwickelte.

«...das Fachpersonal wurde zu bestimmten
Themen miteinbezogen, zum Beispiel

die Orthoptik fiir die Beleuchtung und
Lichtgestaltung, die Physiotherapie fiir die
Gestaltung der Nasszellen... .. .»

In diesem Zusammenhang

erwahnt Michéle Bongetta auch

das Engagement des Pflege-

und Verwaltungspersonals des
Krankenhauses wahrend der
Bauphase: ,Unser arztlicher Leiter und
ich haben dazu eine multidisziplinare
»Baukommission” eingesetzt. Die
Projektleitung der war in den
Planungssitzungen involviert und das
Fachpersonal wurde zu bestimmten
Themen miteinbezogen, zum Beispiel
die Orthoptik fiir die Beleuchtung und
Lichtgestaltung, die Physiotherapie
fur die Gestaltung der Nasszellen oder
die Hotellerie und das Kiichenteam
fur das Restaurant. [...] auch Patienten
und Besucher wurden gebeten ein
Musterzimmer und das Restaurant zu
bewerten.”




Sich mit einem Musterzimmer in die Lage
der Patienten versetzen

Im Musterzimmer testeten die Patienten die Hohe
und Handhabbarkeit von Elementen und Mébeln und
beurteilten Farben und Kontraste.

Die Fachkommission duBerte sich zu den technischen
Aspekten. Experten aus dem Bereich der Orthoptik
pruften die Beschilderung und die Sichtbarkeit,
wahrend Physiotherapeuten sich auf die Einrichtung
konzentrierten. In diesem Zusammenhang forderten die
medizinischen Fachleute beispielsweise aus praktischen
Griunden eine Flurbreite von 2,10 m, obwohl die SIA-
Normen nur eine Standardbreite von 1,20 m vorgeben,
was beim Bau auch berticksichtigt wurde.

Carlos Martinez bestatigt die gute Zusammenarbeit

der verschiedenen Akteure auf mehreren Ebenen zum
Beispiel bei:

> der Zusammenstellung wichtiger Informationen im
Gesprach mit dem Arzt Dr. Daniel Zutter

> der Bedarfsanalyse, die von Michéle Bongetta in
Ruicksprache mit dem Pflegepersonal erstellt wurde

> den Gesprachen mit Jacques-André Kiinzli vom Ver-
waltungsrat der Klinik, Ramon Sprenger (Hotellerie)
und Maurizio Colella (Sicherheitsbeauftragter).

,Die individuellen Bedirfnisse der Patienten wurden
weitgehend berucksichtigt,” so der Architekt. ,Da
Internationale aber auch heimische Patienten oft
mit Angehdrigen oder Hausangestellten reisen,
kdnnen Einzelzimmer zusammengelegt werden. Die
Aufenthaltsbereiche kdnnen unabhéngig von den
anderen Patientenzimmern zu einem grof3en Raum
zusammengefasst werden.”
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EINE ARCHITEKTUR FUR THERAPEUTISCHE
ZWECKE: VON DER LAGE DES GEBAUDES BIS
ZUR WAHL DER MATERIALIEN
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Architektur im Einklang mit der Umgebung:

zwischen Kontinuitat und Innovation

Aus dsthetischer Sicht sollte sich der Neubau gut in die
Umgebung einfligen aber aus technischen Griinden
war eine Verbindung zwischen der neuen Privatklinik
und den bereits bestehenden Gebduden erforderlich. Es
bestand also ein echter Bedarf an Kontinuitat, wahrend
gleichzeitig die Unabhangigkeit des neuen Gebdudes
und die Privatsphére der Privatpatienten gewahrleistet
werden sollten.

Dazu erklart Martinez: ,In stidlicher Richtung bildet

das neu errichtete Gebdude den Abschluss des
Klinikgeldandes. [...] Entlang der Baulinie gesetzt, reagiert
das Gebaude mit seiner charakteristischen geknickten
Form und der weil3en Klinkerfassade auf seine Umgebung
und bildet den Abschluss des Klinikgeftiges. [...] Die Innen-
und AuBenraume gehen elegant ineinander tber.”

IE[ ! Q;;E
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& Zeichnungen von Carlos Martinez

Heilungsfordernde Architektur: Ein
schiitzender Kokon und Ort der Begegnung

Wie beschrieben in unserer ersten
Ausgabe von Heilende Architektur,
sind mehrere Komponenten wie
Licht, Farbwahl und der Zugang
zur Natur flr eine gute Erholung
und Heilung der Patienten von
entscheidender Bedeutung.

HEILENDE
ARCHITEKTUR

WIE KANN ARCHITEKTUR
UND IHRE UMGEBUNG ZUR
| ING BEITRAGEN?

Bei der Form des Gebdudes
mussten gewisse bauliche
Vorgaben berticksichtigt werden.
Genauso wichtig war es jedoch auch, durch die Form
eine sichere Umgebung fiir die Patienten zu schaffen
und Begegnungen und sozialen Austausch zu fordern.

Deshalb hat das Architekturbiiro zwischen dem
bestehenden Gebdude und dem Neubau einen
Zwischenbereich geschaffen, der einen abgegrenzten
und geschiitzten AuBenbereich darstellt.

»Durch das Gebdude in Form eines Halomondes und das
bereits bestehende benachbarte Gebaude entsteht ein
klar abgegrenzter Au3enbereich. Das schafft einen Ort,
der den Patienten ein Geflihl der Sicherheit vermittelt,
an dem sie sich erholen und begegnen kénnen.”
erlautert Martinez und fahrt fort: ,Ein zusatzliches
kleines Restaurant dient den Patienten und ihren
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Angehdrigen als sozialer Dreh- und Angelpunkt. [...] Die
Patienten kénnen sich hier mit ihren Angehorigen auf
ein Getrank treffen.”

Die richtigen Mobel und Materialien fiir
eine wohnliche und warme Atmosphare

Carlos Martinez und sein Team sind sich bewusst, dass
das Wohlbefinden des Patienten einen wesentlichen
Einfluss auf seine Genesung hat. Daher verfolgten sie bei
der Einrichtung den Ansatz, die Patientenzimmer wie
ein Wohnzimmer zu gestalten. Die gewdhlten Mobel
und Materialien verleihen den Patientenzimmern und
Aufenthaltsraumen den wohnlichen Charakter eines
Wohn- oder Hotelzimmers.

Was die Auswahl der Materialien und Mébel betrifft,

so wurden warme Materialien bevorzugt. ,Es

wurden gezielt warme, helle und kontrastreiche
Materialien eingesetzt. [..] Das gewdhlte Holz (teilweise
Holzimitat aus hygienischen Griinden) soll visuell zum
Heilungsprozess und zum Wohlbefinden beitragen,”
erklart der Architekt.

Die Mdbel sind nicht nur asthetisch ansprechend
und wohnlich, sondern selbst fiir Patienten mit

Einschrankungen leicht zu handhaben.

Aufgrund der strengen Hygienevorschriften in

Krankenhdusern konnte kein echtes Holz verwendet
werden. So wurden die Wandflachen aus Holzfurnier
gefertigt. Die Furniere wurden in Anlehnung an

den Thurgau und den dort betriebenen Obstanbau
ausgewabhlt. So entschied sich das Architekturbiiro

fir die Holzart Pflaume. Hierfur wurden HPL-
Schichtstoffplatten mit dem Holzfurnier Argolite 77TS
tectr. und dem Holzfurnier Pflaume (Furnier) verwendet.
Auf diese Weise fligt sich die Einrichtung der Rehaklinik
Zihlschlacht harmonisch in die Umgebung ein.

Um die Raumlichkeiten noch gemiitlicher und
beruhigender wirken zu lassen, nutzt Carlos

Martinez weitere Tricks und Materialien. So schafft er
beispielsweise auf den Stationen farblich angepasste
und verwendete robuste Acrovyn® Wandschutzplatten,
die "an den Ecken gefaltet sind, um die Kanten vor
StoBen zu schiitzen".

i
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Beispiele fiir den Einsatz von Acrovyn® Wandschutzplatten:

Licht und Heilungsprozess

Carlos Martinez beschreibt den Eingangsbereich der HEILENDE Mehr Informationen zur
Privatklinik als eine zentral gelegene lichtdurchflutete ARCHITEKTUR Bedeutung von Licht in der
Lobby, die als Orientierungspunkt und Ort der e — heilenden Architektur und
Begegnung dient. Das Licht und die Helligkeit wirken e den anderen Vorteilen der

heilenden Architektur fir den
Heilungsprozess finden Sie in
unserer zweiten Ausgabe.

aufmunternd und sorgen bei Patienten und Besuchern
schon beim Betreten der Privatklinik Oasis fir ein
Geflihl des Wohlbefindens.

Dieser Ansatz wurde auch auf alle anderen Raume
angewendet, um Lichtdurchflutung und verschiedene
Ein- bzw. Ausblicke zu ermdglichen, was sich nach
Ansicht des Architekten positiv auf den Heilungsprozess
auswirken kann. ,Besonders die Lichtstimmung am
Abend und am Morgen spielt eine wichtige Rolle, aber
auch kunstliches Licht wirkt sich auf das Wohlbefinden
des Menschen aus,” bestatigt Martinez.

«...Besonders die Lichtstimmung am Abend und am Morgen spielt eine
wichtige Rolle, aber auch kiinstliches Licht wirkt sich auf das Wohlbefinden
des Menschen aus»
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Die Symbolik von Farben und deren
Bedeutung fiir die Heilung

Bei einer heilungsfordernden Architektur spielen
Farben eine entscheidende Rolle und wurden in
der Privatklinik Oasis aufgrund ihres symbolischen
Charakters zur Orientierung eingesetzt.

Fir das Erdgeschoss wurde die Farbe Griin gewahlt.
,Griin ist die Farbe des Lebens und der Gesundheit
und stellt eine Verbindung zur Natur und Umwelt

her. Die Farbe Griin reprasentiert den Boden und die
Natur. Daher haben wir uns im Erdgeschoss (durch den
direkten Kontakt zum Boden) fir Grin entschieden,”
erklart Carlos Martinez.

Im Obergeschoss stellt die Farbe Blau als Farbe der
Entspannung einen Bezug zum Himmel her. Fiir alle
oberen Stockwerke hat sich das Architekturbiiro daher
fur Blau entschieden.

Flr den Therapiebereich wahlte der Architekt Orange,
eine Farbe voller Energie und Freude, und fiir das
Restaurant Weil3, die hellste, reinste, festlichste und
neutralste Farbe.

AuBerdem wurde in jedem der Zimmer ein Wandbereich
an der Kopfseite des Patientenbetts mit der Farbe der
entsprechenden Station und einem Profil versehen.

Schwerpunkt auf Natur und Santis

Fir Carlos Martinez waren der Blick auf die Natur und
der Bezug zu dem fiir die Region so pragenden Gipfel
des Santis wichtige Anhaltspunkte. ,Die Natur ist ein
entscheidender Faktor fiir den Heilungsprozess eines
Individuums. Dieser kann durch ein positives und
naturnahes Umfeld beschleunigt werden,” erldutert
Carlos Martinez.

«Griin ist die Farbe des Lebens und der Gesundheit und stellt eine
Verbindung zur Natur und Umwelt her.»



HEILENDE ARCHITEKTUR I

Ein organisierter und unsichtbarer Mikrokosmos und klar
abgegrenzte Bereiche fiir die Privatsphare der Patienten

Eine Klinik erfordert viel Logistik. In
diesem Zusammenhang wiinschte
sich die Klinikleitung aus Griinden
der Diskretion und des Komforts fiir
die Patienten, dass Instandhaltung
und Logistik im Neubau mdoglichst
unbemerkt bleiben.

Dieser unsichtbare Mikrokosmos
funktioniert mittels Raumlichkeiten
im Kellergeschoss sowie einem
System aus Verbindungsgéngen,
die seit der Griindung der Klinik
(1949) bestehen. Die meisten
Verbindungsgange zwischen

der Klinik und dem Neubau
verlaufen im Kellergeschoss

und dienen insbesondere dem
Transport von Material, Wasche,
Mull und Lebensmitteln. Michéle
Bongetta wiinschte sich, dass diese
Arbeitsablaufe des Personals im
Hintergrund bleiben.

Gemal dieser Vorgaben optimierte
Carlos Martinez die Zugange und
Verbindungsgange: ,Der Zugang
fur Besucher und Personal wurde
optimal an die Bedrfnisse der
Klinik angepasst. [...] Die Ablaufe
des Pflegepersonals und der
Patienten finden unabhangig
voneinander statt. [...] Die fir den
funktionalen und operativen Betrieb
erforderlichen Laufwege wurden
weitestgehend abgetrennt, damit
die Patienten das Personal so
wenig wie mdoglich sehen. [...] Die
Verbindungsgange (Passerellen) zu

den bereits bestehenden Gebauden
der Klinik verlaufen fiir das Personal
immer unterirdisch und fir Gaste
und Patienten oberirdisch.

Zur Wahrung der Privatsphare der
Patienten und aus Griinden der
Diskretion gibt es direkte Zugange
zu den Patientenzimmern. Die von
Carlos Martinez eingerichteten
unabhdngigen Zugange
ermdglichen es den Besuchern,
direkt von der Tiefgarage in die
jeweiligen Privatraume zu gelangen.
Die Patienten konnen von den
bestehenden Klinikgebduden
Uber eine Passerelle die Lobby der
Privatklinik Oasis erreichen und
haben dort Gber das dreistockige
Atrium einen Uberblick tiber die
verschiedenen Bereiche der Klinik.

.Die Privatsphdre der Patienten
war uns ein wichtiges Anliegen.
Wir haben versucht, jedem
Patienten einen kleinen privaten
AufBlenbereich mit Blick auf den
schneebedeckten Gipfel des
Santis zu ermoglichen. [...] Zu den
bestehenden Gebduden haben
wir so viel Abstand wie moglich
eingehalten, um die Privatsphére
der Patienten zu gewahrleisten.
Gemeinsame Aufenthaltsraume
erganzen auf harmonische

Weise das Angebot an privaten
Riickzugsmdglichkeiten im neuen
Gebdude.”
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Fiir eine gute Lesbarkeit und Orientierung: die Bedeutung
von Licht, Farben und Kontrasten

Farben sind durch ihre Symbolik

und mittels einer einheitlichen sehr
hilfreich fiir die Lesbarkeit eines
Gebaudes. AuBerdem dienen sie als
Orientierungshilfe. ,An markanten
Stellen auf den Stationen (Theken
und im Therapiebereich) wurden

die Riickwdnde mit dem Synapsen-
Design in der Farbe der jeweiligen
Station gestaltet. Dadurch ist auf den
ersten Blick erkennbar, wo sich die
wichtigen Anlaufstellen im Gebaude
befinden,” verdeutlicht der Architekt.

,Da Patienten haufig
Schwierigkeiten mit der
Wahrnehmung haben, wurden
kontrastreiche Farben und
Materialien verwendet,” erganzt
Carlos Martinez. Zur Unterstiitzung
der Wahrnehmung und der
Orientierung spielt der Architekt
mit Kontrasten und kombiniert
helle und dunkle Oberflachen
miteinander. Als Beispiel nennt er
die Holztheken im Eingangsbereich
und in der Bar, die eine warme
Atmosphare schaffen und einen
Kontrast zur Umgebung in Weil3
bilden, wahrend die weillen,
abstrakt und kristallin gestalteten
monolithischen Tresen auf der
Station durch ihre Schlichtheit
mit den Bildmotiven und den
Holzwanden kontrastieren.

Auch in den Fluren erleichtern die
Kontraste zwischen den Bildmotiven
und den Wandverkleidungen aus
Holz die Orientierung und schaffen
Bezugspunkte.

Fur Patienten mit Sehbehinderung
hat das Architekturbiro auf
Kontraste im Bereich von Tiiren und
Lichtschaltern geachtet.

Auch Licht spielt als
Orientierungshilfe fur Patienten und
Besucher eine wesentliche Rolle.
Deswegen hat der Architekt unter
anderem Oberlichter vorgesehen,

die flr schéne Ausblicke

sorgen und die Orientierung

im Gebaude erleichtern. Die
lichtdurchflutete Lobby sieht der
Architekt als Orientierungspunkt
und Treffpunkt. AuBerdem

wurde ein patientenfreundliches
Beleuchtungskonzept mit indirekten
Lichtquellen umgesetzt.

Bezliglich der Raumstruktur
erklart Carlos Martinez, dass das
Gebdude so gestaltet wurde, dass
keine zusatzliche Beschilderung
erforderlich ist.

Eine einfache und schlichte
Beschilderung

Die Zielsetzung fiir Carlos Martinez
und sein Team war klar: ,Das
Gebaude sollte selbsterklarend
gestaltet werden, damit man sich
ohne aufwendige Beschilderung
zurechtfindet. Die Patienten
sollen sich ohne grof3e Miihe im
Gebaude orientieren konnen.
Kontraste erleichtern die visuelle
Wahrnehmung der Beschilderung
und die farblich unterschiedlich
gekennzeichneten Stockwerke
helfen bei der Unterscheidung der
verschiedenen Bereiche.”




Die Neurologie als roter Faden: kiinstlerische Umsetzung dank Acrovyn by Design®

Kunst ist ein weiterer wichtiger
Bestandteil der heilenden
Architektur. Carlos Martinez
bestatigt, dass sich Kunst positiv
auf den Gemdtszustand auswirken
kann.

Das kiinstlerische Motiv, das sich
wie ein roter Faden durch die
Privatklinik Oasis zieht, ist die
Darstellung einer Gehirnsynapse.
Urspriinglich sollte der komplette
Neubau in Form eines Gehirns
gestaltet werden. Letztendlich
wurde nur das fur das Fachgebiet
der Klinik typische Motiv der
Gehirnsynapse beibehalten. Die
Idee kam dem Architekten im
Gesprach mit dem Arzt Daniel
Zutter.

,Die Motive wurden
ausgehend von einem bei
einer Computertomographie

aufgenommenen Foto entwickelt.
[..] Sie sollen das Spezialgebiet

der Klinik, namlich die

Behandlung von Menschen mit
Hirn- und Nervenverletzungen,
veranschaulichen und die Patienten
auf ihrem Weg zuriick in ihre
gewohnte Umgebung und ihren
Alltag begleiten und untersttitzen,”
verdeutlicht Carlos Martinez.

Dazu wurde das Motiv
vereinfacht und abstrahiert und
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anschlieBend in Zusammenarbeit
mit der Kiinstlerin Liliane Eberle
kiinstlerisch Uberarbeitet.

AuBBerdem wurde in den Bildern
das Motto der Klinik ,Wir bringen
Sie zurlick zu den Dingen, die

Sie lieben” in den verschiedenen
Sprachen der Patienten
aufgegriffen, um den Leitsatz

der Klinik fir ihre internationale
Zielgruppe in Erinnerung zu rufen.




Bedruckter Wandschutz mit Acrovyn® by Design

Nachdem das Motiv gefunden war,
musste das Architekturbiiro ein
Material finden, das eine qualitativ
hochwertige Reproduktion
ermdglicht. Die Wahl fiel natrlich
auf die individuell anpassbaren
Wandschutzplatten Acrovyn by
Design®. Sie ermdglichen eine
originalgetreue und qualitativ
hochwertige Reproduktion

aller Arten von Bildern und
Motiven durch hochauflésenden
Digitaldruck.

Carlos Martinez fasst den
Entstehungsprozess und die
Auswahl der Materialien wie

folgt zusammen: ,Um die Flure
aufzuwerten und ihnen nicht das
Aussehen einer Klinik zu verleihen,
kam schnell die Idee auf, sie mit
Bildern bedrucken zu lassen. Wir
haben nach Lésungen gesucht,

die diesen Anforderungen
gerecht werden. So sind wir

auf den Acrovyn®Wandschutz
gekommen. [...] Eine Unterteilung
der Wand auf etwa einem Meter
mit einem herkdmmlichen
Stof3schutz im unteren Teil der
Wand kam nicht in Frage, da die
Wand als komplette Einheit auf
Raumhohe gelesen werden sollte.
Wir haben also nach Lésungen
gesucht, die eine einheitliche
Gestaltung der Wandflachen
ermoglichen.” Die Lésungen
sollten aulBerdem stof¥fest sein
und hohe Hygienekriterien
erfullen. ,Die Moglichkeit,
raumhohe Wandpaneele komplett
bedrucken und sogar in den Ecken
fugenlos formen zu kénnen, war
ein wichtiges Kriterium, das die
Paneele erfillen.”

«Die Moglichkeit,
raumhohe
Wandpaneele komplett
bedrucken und sogar
in den Ecken fugenlos
formen zu konnen,
war ein wichtiges
Kriterium»

Acrovyn by Design® zeichnen sich
dadurch aus, dass das Bild auf der
Riickseite einer durchsichtigen
Wandschutzplatte gedruckt

wird und somit bei Stof3en nicht
beschadigt werden kann. Die
Wandschutzplatte leitet den Stof3
ab ohne das Bild auf der Riickseite
zu erreichen.

Beispiele fiir die Verwendung von Acrovyn By Design® mit verschiedenen Drucken
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Hohe Zufriedenheit bei Patienten,
Management und Personal

Carlos Martinez und sein Biiro kombinieren bei ihrer
Arbeit im Wesentlichen ihre eigenen Erfahrungen

mit den individuellen Bediirfnissen der Kunden zu
malgeschneiderten Lésungen. Dabei gilt fiir den
Architekten und sein Team immer, dass jedes Gebaude
einzigartig sein und fir sich selbst stehen muss.

Fir die Geschéftsleitung ist die Privatklinik Oasis ein
grof3er Erfolg. Michéle Bongetta antwortet tibrigens,
dass sie, wenn sie das Erweiterungsprojekt noch einmal
machen misste, "genau das Gleiche" machen wiirde.

Das Architekturbiiro kann dies nur bestatigen

und zeigt sich auf architektonischer Seite mit dem
Ergebnis sehr zufrieden. Das positive Feedback von
Klinikleitung, Bauherrn und den Angestellten ist der
beste Beweis. Auch die Wahl der Materialien hat sich laut
Architekturbiro als klug erwiesen.
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«Die Einrichtung und die GrofSziigigkeit der Zimmer haben einen positiven

Einfluss auf die Genesung»

Auch die Patienten und das Personal kommen zu
einem identischen Urteil. Die multidisziplindre und
heilungsfordernde Architektur wirkt sich nicht nur
positiv auf den Heilungsprozess und die Motivation
der Patienten sondern auch auf die Leistung der
Belegschaft aus.

Die Geschéftsleiterin der Rehaklinik Zihlschlacht spricht
sogar von einer aulBerordentlich groBen Zufriedenheit
der Patienten, die vor allem die Bauweise, die Architektur
und die Arbeit der Mitarbeiter sehr schatzen.

,Patienten und Besucher fiihlen sich in der ruhigen und
eleganten, aber dennoch lebendigen Umgebung sehr
wohl, was sich sicherlich positiv auf den Heilungsprozess
und die Motivation auswirkt. Die Einrichtung und die
GroRziligigkeit der Zimmer haben einen positiven
Einfluss auf die Genesung,” erganzt Michéle Bongetta.

Auch das Pflegepersonal ist mit dem Neubau der
Privatklinik Oasis zufrieden. ,Die Fluktuationsrate ist

sehr gering. Viele Mitarbeiter der bestehenden Klinik
mochten in der neugebauten Privatklinik Oasis arbeiten,”
freut sich Michéle Bongetta, da die Atmosphére

(Leiter Hotellerie Zihlschlacht, Projektleiter des Neubaus auf der Klinikseite).
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(& Von links nach rechts: Mauro Colella (CS von Zihlschlacht, verantwortlich fiir den Neubau auf der

Klinikseite), Dr. Daniel Zutter (Arztlicher Direktor von Zihlschlacht und Mitglied der Baukommission)
Michele Bongetta (Geschaftsfihrer von Zihlschlacht, Mitglied der Baukommission) Ramon Sprenger

& Vergraben einer Zeitkapsel.
Im Vordergrund Hans Peter Schwald (Prasident des Verwaltungsrates der
Rehabilitationsklinik Zihlsschlacht) und Michelle Bongetta (Klinikdirektorin).
Hintere Reihe von links nach rechts: Daniel Zutter (Arztlicher Direktor),
Carlos Martinez, Walter Troger (Vorstandsmitglied VAMED) Heidi Grau
(Gemeindeprasidentin), Daniel Schmutz (CEO Helsana).

der Privatklinik, die gerdumigen Arbeitsbereiche,
Riickzugsmdglichkeiten und Pausenrdume auf jeder
Etage werden besonders geschatzt werden.

Fur den Neubau der Rehaklinik kann also eine sehr
positive Bilanz gezogen werden. Das ist besonders

den klaren Vorgaben, der guten
Zusammenarbeit aller beteiligten
Akteure und dem professionellen und
aufmerksamem Architekturbiro zu
verdanken. Zu guter Letzt ist aber auch
die kluge Materialauswahl zu nennen,
die mit ihrem unverwechselbaren Design
und ihrem sensorischen Aspekt dem
Neubau den letzten Schiliff verleiht und
als ein Mehrwert in Erinnerung bleibt.

Zu diesem Thema empfehlen wir lhnen
auch unsere 3. Ausgabe von Heilende
Architektur: Nutzen
und Potenzial

HEALING
von Acrovyn®- ARCHITECTURE
Wandschutzin v s
ARCHITECTURE PROJECTS.

der heilenden
Architektur.




UBER ACROVYN BY DESIGN®

Foto-/ Grafik-Wandschutz fiir heilende
Gesundheitseinrichtungen

Es ist erwiesen, dass sich Bilder, die im Bereich der
Innenraumgestaltung verwendet werden, positiv
auf das Lernen, die Genesung, die Produktivitat und
das allgemeine Wohlbefinden von Gebaudenutzern
auswirken.

Acrovyn by Design bietet Architekten,
Innenarchitekten und Bauherren die Moglichkeit,
beeindruckende Innenrdume zu schaffen, ohne sich
Sorgen um eventuelle Schaden machen zu missen.

GroBformatige kundenspezifische Grafiken,
Fotografien und Botschaften kénnen sicher hinter
einer widerstandsfahigen,transparenten Acrovyn
PVC-Free Platte eingebettet werden.

Die Acrovyn PVC-Free-Platten sind frei von BPA
(Bisphenol A), PBTs (Persistent Bioaccumulative
Toxins) und halogenierten oder bromierten
Flammschutzmitteln, was sie sowohl fiir die
Gebaudenutzer als auch fiir die Umwelt besser
macht..

Acrovyn by Design wird in Gro3en hergestellt,
die lhren Projektanforderungen entsprechen. Die
maximale Einzelplattengréfe betragt 3020 mm x
1270 mm.

GrofB3e Wandbilder werden aus mehreren
Platten zusammengesetzt, die nach Bedarf und
ohne zusatzliche Kosten

zugeschnitten werden.

Weitere Informationen finden sie
auf unserer Webseite.

I mm transparentes
Acrovyn PVC-Free-Platte
mit Oberfldche leicht
strukturiert (Suede)

Hochauflésender
Digitaldruck

Schutzfilm
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Schongrund 26 | CH-6343 Rotkreuz
SCHWEIZ

056 209 11 33 1 rlindinger@atelierservices.ch
www.atelierservices.ch
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